@ ORGANO DIVULGATORIO DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE GUATEMALA Y CENTRO AMERICA
Salud ancia

¢0unen SOy l“’ *

y por qué? ”

PAG. 2

EL PERFECCIONISMO / /
|

ﬁomenaie Py

PAG. 14

o\ E.RD SEGUIR WWE‘N

\Ct

et f

¥ ¥
: ! ¥ '.ul
|
™




AQUIEN 50Y Y POR QUE? JULIO - SEPTIEMBRE 2013

¢ QUIEN SOY Y POR QUE?
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R,
LUIS PEDRO TORREBIARTE

kabwes_Fabe e, com

| filosofo Ortega y Gasset decia:
% oy ¥O ¥ mi circnstancia®,
& significa esto en nuestra
realidad presente. En realidad
somos |a suma de muchas cosas de
las que algunas somes conscientes
{ otras nmo. Los humanos como
odos los seres vivos compartimos
la definicidn de: nacer, crecer, repro-
ducirnos, marir. Lo que nos diferen-
cia de los organismos m&smmpl&ses
el llamado “libre albedric” v la capaci
dad de pensamiento abstracto, Esto
e5 la habilidad para tomar deci
siones basados en conceptos intan-
gibles como los valores v los princip
ios, sean estos morales, religiosos o
filoséficos,

¥ joémo llegamos a esto?

En mi experiencia los seres
humanes somos muy parecides los
unos a los ofros v segln estudios
cientificos provenimos de 7 grandes
nuicless genéticos que han ido evolu:
cionando, para bien o para mal en
una combinacién vy recombinacién
de genes para producir la aparente
diversidad de individucs gue pueblan
Ia tierra del siglo XX1. Sin embargo la
diversidad genética de los chim:
pancés es mas amplia que la de los
humanos, aunque Nos parezca que
todos los chimpancés se wvean
iguales, Entonces si la biclogia es

tan homao nea jddnde esté la difer.
encia realf, iferencia se manifis
esta en lo ue ca-::la uno de nosotros

hace con lo que heredd v lo que
aprendid a través de s desarrollo y
de su diario vivin Esto es lo que
ra mi constituye la personalidad.
es |la totalidad de lo que pensa:
mos, hacemos ¥ sentimos, Se postu-
la que la personalidad tiene .dos
grandes componentes, a saber
temperamento ¥ cardcter; uno here-
dado y otro aprendido.

Fonemos el heredado  primero,
porque de muchas maneras o here-
dado influye significativamente en
nuestra capacidad para aprender o
de integrar o aprendido a un estilo
de vida gue permita realizar nuestro
!‘:IQJEI'IGIH. como personas, a pleni
L.

Lo heredado ofemperamental tiene
mueho gue ver con |os factores
blan?lms POrQUELEs CcOonoCido

caso de |ast hormonas, los
niveles altos de estrogenas como la
Testosterona, el 1/-Estradiol n
Estrona hacen individuos mas a,
§v0s5 e impulsivos en la comuni arl:l
de nuestros primos los llamados
primates. Los niveles de mao en
plaguetas han side un factor gque se
encontrd hacia diferencia en los
manas ¥ los estudiantes de univeris-
dad. Los estudiantes con bajos
niveles de MAD en las plagu
pasaban mas tiempo en actividades
sociales gue los estudisntes con
niveles mas altos, |gual caso sucede
con los primates.

4 Yo soy yoymi

Ademas en pacientes gue habian
intentada suicidarse se han encon-
trado bajos niveles de acido 5-hy-

droxindolacético. Este stlo para
mencionar algunos hallazgos que
han sido demosirados fehacient-
mente. Existe también el tema del
cortisal ¥ otros elementos quimicos
que cuya produccidn puede ser
eneticaments predispuesta.

emas estan el tamanio y la forma

circunstancia
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El cardcter vieme de la habilidad y
capacidad gue hayamos podido tener
de integrar nuestras caracteristicas
bédsicas, heredadas, con el medio
ambiente donde nos toch crecer y
desarrollarnos. E ’

de algunos de los nicleps basales
como el hipotalamo y el hipocam-
o ¢ la amigdala, que se ha encen-
rado tfienen alteracicnes en
alguncs pacientes con frastornes
en la salud mental, aungue este
tipo de estudios es muy nueve para
tener varias meraciones en
récord, El otro efemente heredade
son las habilidades v capitulos de
la inteligencia que proviensn de los
padres, El saber que algunos de
estos, come la  coordinacién
ojo-mang que  proviens de la
madre, puede hacer gue alguncs
cirujanos aprecien Mas a su mama
gr haberles proveido con un don
asico que les facilitd aprender su
rofesidn. Yemos pues entonces
gque “Iﬂ_gue somas ¥ hacemas” es
la selucion de una ecuacion loga-
ritmica multifectorial por lo que
puede ser estudiada y descifrada
por la matematica pura, vy de
heche la rama de éste,
conocida comao |ogica
matematica es la que
se emplea para anali-
zar la conducta de
colectivos sociales e
instituciones uno de
los  ejemplos es el
% sisterma que desarrollé

“asimilacidn”,
incorporar |a:
NUeYyas expern
conociendo vy
que serfa el aj
gistena & las
naos impone |a re:
entorno.  C
e f :
es de afios,
fapa muy inicial de
rez evolutiva
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terapias psicodindrm
entadas sigue siendo

hablar de papd ¥
, N0 para culparios de lo
t4 par ans

fdrmulas para definir estrategias
de negociacion, usadas hasta el
dia de hoy por los equipos de
negociacidn de diversas naciones.
Cuando se hayan perfeccionado
las  teorias o0 los  teoremas
materndticos, serd para las cien-
cias médicas o aquivalents de lo
ue hizo Newton con la fisica al
gsarrollar [a teoria que llevd a las
leyes de la termedindmica podre-
mos  entender manajar  |a
conducta con muy alta precisidn.

Pero los humanos somos mas
erraticos gque los planetas v los
elementos fisicos porque segdimos
en estado de formacidn toda la
vida. Los planetas y los elementos
bidsicos de la quimica le deben su
constitucidn a_los elementos gue
los formaron. En la tierra hay vida
bioldgica gracias a la presencia de
hldnﬁann, oiigenc vy carbong an el
caldo de chsmico que se hizo
planeta. Sigue cambiando
seguird camblando, a veces previs-
Ibament&c?r otras no tanto. Los
humanos dependemos de lo que
nos transmitieron y lo que pudi-
mos aprender gracias a la inteli-
pgencia més las habilidades de lo
que Jean Plaget describid como

nuestro entorno de nuevo, no para
culparla y quitar respnrrs-ahlll ada
los pacientes por la tarea de recu-
perar su salud, sino para definir un
nueyD “yo! producto de su genéti-
ca, su infeligencia, la reinter-
pretacidn de su ser para inventar
un NUEvo Ser.
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INFORME DE EDUCACION MEDICR CONTINUA
ASOCIACION PSIQUIATRICA DE GUATEMALA (APSG)

Por Dra. Siby! Prado

* Total de Horas Crédito adquiridas, por 03 CURS0S de Educacién Médica Continua, afno 2013: 32hrs.
® Total de Horas Crédito adguiridas, por 06 Conferencias de Educacién Médica Continua afic 2,013: 0Bhrs.
TOTAL DE HORAS CREDITO ADQUIRIDAS DURANTE EL ANO 2013: 40hrs

# Total de Horas Crédito adquiridas, por las 12 Conferencias de Educacidn Médica Continua afio 2,012: 18.3 hrs.
# Total de Horas Crédito adquiridas, por el Congreso Macional e Internacional de Psiguiatria afo 2,012: 15 hrs.

TOTAL DE HORAS CREDITO ADQUIRIDAS DURANTE EL ARO 2012: 33.3hrs

1011 <

® Total de Horas Crédito adquiridas, por el Congreso Macional e Internacional de APAL en Guatemala afo 2,011; 14hrs.
* Total de Horas Crédito adquiridas, por 06 Conferencias de Educacidon Médica Continua afo 2,011: O1hr
TOTAL DE HORAS CREDITO ADQUIRIDAS DURANTE EL ARO 2011: 15hrs.
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PERSONALIDAD
GROSID

La forma de relacionarse con los
demads y con uno mismo es una
manera particular que puede o
no ajustarse a las normas o a la
cultura.

DR. ’
NERY DRTIZ

aryartin@hotmsil com

La forma de relacionarse con los demés v con
ung mismo es una manera particular que
puede o no ajustarse a las normas o a la cultu-
ra. Las personas nos podemos relacicnar de
manera amable, considerada, afectiva, agre
siva e incluso hasta violenta, 3e ha intentado
describir que tipo de personalidad se relacio-
na con cada acto delictivo v se describe
como en la poblacidn encarcelada hay
mayor incidencia de Trastornos de la
Personalidad. Se han realizado esfuerzos
para “corregir” la personalidad, desde la
prevencidn, la sancidn o castige hasta el
tratamiento en las cérceles, centros de
Imternamiento para menores o
escuelas especiales que tienen come
objetivo la rehabilitacidén. Tratamisn.
tos que pretenden garantizar la
reinsercién a la sociedad de indivi -
duos gue in FOf COM
personali gue los haclan maés
peligroses vy se pretende saldrén con
personali mas saludables.

Existen estudics que han inten-
tado encontrar la relacién entre
algin tipo especifico de Person-
alidad v la Conducta Criminal,
estos nos demuestran que en
las carceles hay presos con
diferentes fipos de personali-
dad v que el indice de trastor
nos de la personalidad dentro
de los reclusos es mayor que
en la poblacién general.



PERSONALIDAD ¥ PELIGROSIDAD

5l mismo 52 ha propuesio
que hay una correlacidn
biem establecida entre el
trastorno de la personali-
dad y los diferentes fipos
de a jones,
S ha descritc como  cierfos
crimenes se relacionan mas con
algunos ras de personalidad o
Trastornos de la Personalidad, La
mayoria de personas que cometen
un crimen viclento presentan wun
trestorno de la personalidad. Se ha
reportado que el trastormo antiso-
cial se asocia a8 mayor variedad de
delitos, comparado con el trastorno
narcisista mas 2 fraude o falsifi-
cacian,

Los delitos sexuales involucran dife-
rentes Trastormos de la Personali-
dad v rasgos de la personalidad en
el agresor dependiendo de la victi-
ma, los violadores presentan mas
rasges de personalidad antisocial
que los peddfilos, quienes presen-
tan mas rasgos de personalidad
evitativa, dependiente y esquizoide.
F:g'n_].r Cols, reportaron gue el dlEF—
nastico ||35il:|uiatri|:n mas frecuente
en agquellos que han cometido homi-
cidio v Iueglu suicidio fue el de Tras-
torno de la Personalidad (32%),
seguido por trastornos  afectivos

(2655).

Con respecto al filicidio, Kauppi ¥
Cols., en Finlandia reportaron una
mayor incidencia por parte de la
madre (599%) con diagnostico, en

ellas, principalmente de Psicosis ¥
el 39 % fueron perpetrados por los
padres, quienss en suU mayoria

8790 presentaban Trastorno de la

rsonalided y e 45% abuso de
alcohel, En cuanto al parricidio se
encontrd mayor presencia de Tras-
tornos de la Personalidad en agquellos
que mataron a su padre gue en
aguellos gue mataron a su madre, los
cuales presentaron mayor incidencia
de Psicosis,

El problema no es |a edad, el
problema también es que los

centros carcelarios para menores

’ Personalidad, edad, delincuencia
organizada

de edad son escuelas del delito,

no centros de prevencién; son
escuelas donde los j6venes
aprenden a ser mayores delin-
cuentes

Estos rasgos de personalidad se han
evaluado en peblaciones de adultos
recluides en cérceles de diferentes
ries del mundo. Por otro lado, en
os dltimos afos se ha visto una
mayor participacién en actos delic-
tivos por parte de jévenes y menores
de edad, quienes, de unos cincuenta
ahos para afrds se involucraban
principal vy casi exclusivamente en
delitos  menores, Perc con el
aumento en la Marcoactividad, la
pobreza, el hambre y otros deterioros
sociales, come el aparecimiento de
las Maras y Pandillas, los menores
de edad se han visto como protago-
nistas de actos delictives mayores,
tales como el asesinato, &l homici-
dio, la extorsibn, robo agravado,
venta y distribucian de drogas.

Estos jovenes provienen, en su
mayoria, de hogares disfuncionales en
donde han sido viclimas de abusos
fisicos y sexuales #r maltrato
icoldgice v afectivo, Frovienen de
amilias desintegradas, con mucha
pobreza, que sufren de subempleo o
desemfc:m, nivel académico bajo,
maltratos fisicos, sexuales,
psicologicos, negligencias, padres
alcohélicos, poca supervision, eic.
Es en este ambiente en donde se ha
desarrollado su Personalidad,

> Prevencién y Tratamiento

En Guatemala los centros pars
menores fueron creados en 1951,
con el objetivo de que fusra una
escuela especial para jdvenes trans-
gresores, época en la cual no
existian las Maras, Pandillas o las
circunstancias actuales del
MNarcotréfico en nuestro pais. Por
diferentes circunstancias politicas,
fue hasta 1969 gque se aprobd la
primera ley de menores.

JULKD - SEPTIEMBRE 2013

La preocupacian entender y elabo-
rar politicas pu_hlljg?l;de prevencion de
la delincuencia ha cobrado gran
relevancia em numerosos paises del
mundo. Una de las variantes mads
preccupantes cel comportamiento
delictivo es aquel protagonizado por
jovenes y menores de edad, que
puede acarrear consecuencias futuras
negativas, tanto para ellos como para
su entorne. En Guatemala se estd
trabajando el Proyecto Hoodlink
(enlaca entre barrios), a traves del cual
se gstimula |a creacion y seguimiento
de grupos de jovenes entre los 7 y 17
aras, a los cuakes se les involucra en
actvidacies deportivas, en donde
crecen en un ambiente qua promiesve
la disciplina, el respeto a los demas, la
competitividad y otros valores gque
pueden dar origen o contribuir a la
formacion de una "Personalidad
saludable”, esto con una orentacidn
de prevencion, es decir que va dirigido
g ﬁwneg_;_lm Mo hanh._l!n:l_%ndu e

elitos. Dicho proyecto a -
do hasta ahora por la Fundacidn Eﬁﬁ
pica Guaternalteca y se esta trabajan-
do por ampliario con el apoyo de la
Municipalidad de Guatemala.  Ya hay
frutos del , habiando descutbiar-
toun nifio con habilidad especial para el
boxea.

Los rasgos de personalidad determi-
nan la manera an gue nos relaciona-
mos con s demds, tanto en
relaciones  social y  culiuralmente
aceptables como  en  relaciones

l6gicas, violentas o peligrosas.

trastornos de personalidad predis-
ponen a maneras mas erraticas de
relaciin vy cuando aparecen los
disparadores indicados dan origen
con mayor facilidad a la conducta
criminal. Se han realizado esfuerzos
para disminuir las conductas que
dafian o violentan a los demas, esfuer-
zos que evidentementa no han resulta-
do pues la delincuencia v la peligrosi-
da:FF_H'l las cindades va en aumeanto.
Debe realizarse una evaluacion de los
programas de prevencidn y sobre todo
de rehabilitacion v tratamientc de
estas canductas y fortalecerlos o cam-
biarlos, Los rasgos de conducta se
pueden modificar o reencausar por
una senda da paz,

LF]
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tener el control de todo lo gue
en 54 vida diaria ocurre, desde
situaciones como limpieza, al aseo
rsonal, asando por  las
unciones vy desenvelvimiento en su
vida cotidiana, hasta pretender o
tratar que las demas personas, la
sociedad o la humanidad gire alrede-
dor de ellos, comao ellos quisieran y
que las personas v las sifueacionas
sean favorables para ellos o les den
el traio gue se merecen, segun su
percepcian,

| perfeccionismo S8 presenta
en personas que pretenden

Al mismo tiempo  estas perscnas
padecen de sufrimientos gque
mMuchas veces 500 inNecesarios gue
casn en jrracionales, en su necesi-
dad de temer el control, pretenden
ser perfectos e inmunes al error
humano tornandose  intoleranies
ante peguefias situaciones gque
pudieran ocurrirles a ellos o a
quienes comparien con esas perso-
nas, creen en la mayor parie de
Cas0s, que tienen la razén y que no
cometen errores v andan por su
existencia ftretandoc de corregir a
otros, sefialandoles como se tiene
gue actuar, sentir o pensar, incluso
ando consejo de como es mejor
actuar y pretendiendo dar luces de
moral, responsabilidad vy de pulcri-
tud a todos, llegando a ser tan seria-
mente disfuncional su actitud que en
reuniones se ven incdmodos por

JULID - SEPTIEMBRE 2013

{=.CCIONISMU

Se presenta en personas que pretenden tener el

l:nnI:rnI de todo lo que en su vida diaria ocurre,

hasta lpletender que la sociedad y la humanidad
r

gire alrededor de ellos.

cosas gue son tan insignificantes
pero que les lleva a mostrar su condi
cidn real de no soportar, no tolerar o
no aguantar algo vy se evidencia la
molestia por su  perfeccionismo,
muches de los pensamientos que
llevan a esto pueden ser:

= No me puedo equivocar.

¥ Lo tengo que hacer bien
o perfecto.

» No puedo fallar.

= Tengo que controlarle
todo.

» Esto no me puede pasar

a mi.
» No tolero que.
- Deberia ser....
» Tendria que ...
» 5i hubiera......
» No soporto....
b= Mo aguanto.....

Esta actitud ante la wda no les
permite ser flexibles ante peguefieces
y estas se vuelven tan grandes, que
se tremendizan haciéndose un total
caos de algo que no es realmente
importante, provocandole a quien
tiene esta manera de pensar y
actuar, pobre folerancia a la
frustracion y conductas explosivas e
irracignales pues sus leyes y normas
no exsten mas que en su perfeccionis-
ma, que sin saberlo v s darse por
enteracia lo ale@ y manbene tan distan-
te de la perfeccian y mas cerca cada vez
de lo desadaptadamente disfuncional.




ntonces |le comté una de las
ditimas historlas de mi abuslita.

Hacla tres semanas quse no
E:saba & wisitar & mi abuela,

54 mfs segulde, que ya me

voy & morir, me dijo al despedirse. Hay
abuelita, “Yerba mala nunca muere” |a
confeste. e vio directo a los olos v me
dija, “no, de veras mijo, ¥o yva me voy a
morir®, Porque dice eso, i estd muy
blen le cusstiond. Estoy segura, me
dija, la vida ya se me esté acabandg,
hace rato gue wo ya no me adapto a |os
cambios. Ustedes estdn seguros de gue
el hombre llegd a la luna, yo nunca lo
he crefdo v cada ver g2 me hace més
dificll, eso fue algo montado en wn
degierto con trucos del cine, Las pare-
[as solo andan viendo cdmo se divor
clan cuglqulera se hace un ahorto ¥ ng
hay prablema. Ya no se pueds conflar
&n la palabra de wna persona.  Los
paliticos se hacen ricos con el dinerg
del puehlo y siguen siendo hanorables.
Hasta dicen que hay hombres gue
andan ¢on otros hombres, Que on
homosexuales. Los walores se han
perdido o han camblade vy som muy

diferentes & |les miss. Yo ya no entienda.
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la llamaria |

naryortizghotmail.com

Etelwina, uns amigs de ml papd, varlos afios mbs joven gue
él, como de unos sesenta, me
miudu de morir pues le habian diagnosticado Hipertensién
Arterlal. Platlcamos sobre sus temores y

o un dia que tenla mucha

edamos que yo

para lo que le pedi su nimero de celular.

Yo no tengo celular, me dijo. Esas cosas no son para mil, eso
25 pera los patojos. Bueno le dije, sl usted tlene miedo de
morir mn!nr cdmprese uno y lo aprende a manejar, pues de
Io eo o S8 pone &n mayor rlesgo de muerte.

Esta wida yva no es para mil, todas ases o
son puras mentiras o son verdades gue
YO VB N puedo Creer, por eso pienso gue
¥E N quepn en este mundo ¥ gue me
tengo que morir. Le diferente tango gue
seryo, Y COmo ya me oy B marir quiero
que te llevés todas las begonias gue
tengo sembredas en mi casa, quiero
que las pengds en la jerdinera gue esté
a un lado del cuarto de fu mama. Eso si
me asustd, las begonies eran su tesoro
mis preciado y siempre decla que prim-
ern muerts que deshacerse de elles.
Bueno le dije, pero sabe gque, maftana
sébedo, por B maflana, ceendo salga
del turno del hospital, vay a venir por
usted en el picop, nos lleveamos algunas
begonias, me  dice en donde las
quiere y las sembramos juntos y
al:urnﬂchamns para almorzar en la casa.
El sébado a la una de la mafiana, en &l
turno del Hospital, me llamearon de la
recepcidn pare avisarms gue me busca-
ba mi hermano, Pensé que iba para la
finca y que teniz algin problema con el
carro, pera cuando le heblé por teléfono
me dijo que |a abuelita se habla mserto
an la noche del vlernes. La enterramos
el sdbado a las cinco de |a tarde.

Etelving siguid la historia y conforme
avanzaba sus ojos parecia que ban a
salter de las Arbitas y me iban a
golp=ar, al terminarla, parpaded, y
coma que sl no hublera pasado nada,
regresaron & su lugar,  con las manos
inguietes ge arregld &l cabello, se dibujd
una sonrisa, se levantd y carifosamente
se despldid de mi sin mencionar nada
muds. Unos dias después me la encontré
en la calle, & saludé y cuando (ba a
preguntarie como segula me  inter
rumplt el timbre de un teléfono. Me
hizo un alto con k& mang mientras me
dijo, permitame, solo contesto.  Sach
un celular de la bolsa, saludd a su hijoy
le dijo gue en un rato le devolvla la
llamada. Inmediatamente le reclams,
“no gue no tenia celular pues”, no lenia
e contestd, lo ful @ comprar &l mismo
dia gue hablamos.

iYo, quiero seguir
viviendo!

(4
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TRASTORNOS

NEUROLOGICOS

* Enfermedad Vascular Cerebral

* Enfermedad de Parkinson

* Escleroides Maltiple

* Enfermedad de Huntington

* Enfermedad de Wilson

* Encefalopatia Post-Traumatica

* Encefalitis

* Neurosifilis Meningiomas

* Tumores Cerebrales Metastdsicos y Primarios
* Epilepsia

ENFERMEDADES
MEDICAS

QUE CURSAN CON SINDROME DE ANSIEDAD

SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

* Arritmias

k Crisis Hipertensivas

* Cardiopatia Congestiva

k Hipoxia

k¢ Enf. Pulmonar Obstructiva Crénica
r Ataque de Asma Bronguial

SISTEMA NERVWIQS0
¥ Crisls Parciales Complejas
* Enfermedades Degenerativas
F Meoplasias
F Migrafia
* Delirium
* Demencias

SISTEMA ENDOCRINO
k Sindrome Carcinoide
k Sindrome de Cushing
# Hipo o Hipertiroidismo
F Sindrome Premenstrual
* Feocromocitoma
k Hipoclicemia
* Hipo o Hiperparatiroidismo

&
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Poliarterirtis Nodosa
Arteritis Temporal
Artritis Reumatoide

Lupus Eritematoso Diseminado
b

\ adll

Difusion Vestibular
Enfermadades de Meniere

\ =IViE L)AL

Sindrome Carcinoide
Sindrome de Cushing
Hipoclicemia
Disfuncién Tiroidea
Trastorno Premenstrual

FARMACOLOGICO
DEL TRASTORNO MIXTO
_ ANSIOSO / DEPRESIVO

SISTEMATICAS E INFLAMATORIAS

»
ENFERMEDADES DEL OIDO

SISTEMATICAS E INFLAMATORIAS

FARMACOS

TRATAMIENTO s

® Antidepresivos
® Ansioliticos
® Tranquilizante Mayor

TRATAMIENTO

NO FARMACOLOGICO
DEL TRASTORNO MIXTO

ANSIOSO /7 DEPRESIVO

® Psicoeducacion

® Técnicas respiratorias y de relajacion
muscular

® Método estructurado para la resolucion
de problemas

® Terapias Cognitivo Conductual
r. &

) ﬁi

~

A
QUE PUEDAN INDUCIR UN
DE ANSIEDAD

* ALCOHOL
* NARCOTICOS
» ANSIOLITICOS
» HIPNGTICOS
s CAFEINA

« OPIACEOS

s MARIGUANA
* ANFETAMINAS
» COCAINA
« NICOTINA

* ANTIHIPERTENSIVOS
* ESTIMULANTES
BETADRENERGICOS

* NITRITOS
* SALICILATOS
* HORMONAS
ESTEROIDES
» ANTICOLINERGICOS
* MERCURIO
* DISULFURO

* CARBONICO
« BRONCODILATADORES B . 6eNcENO
« TEOFILINA * ARSENICO
« BLOQUEADORES « FOSFORO

DE Ca ++ * ORGANOFOSFORADOS
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Managua, Micaragua
22 23 Hotel Crown Plaza
Primer Saminario
MlNﬂHm Educacional WPA
*Las Mecesidades de
Salud Mental en
&mérica Central”

E-mail: anicpsiquiatria@gmail .com
Facebook: Asociacidn Micaraglense
de Psiquiatria

Praga, Repiblica
Checa

30
NGR ESD Hotel Hilton

48th Internacianal
Psychoanalytical Association
Congress
(IPA 2013)

Website: wew. ipa.org. uk

»AGOST

Guatemala, Ciudad

21
SEMINARI

La Familia ¥ 2l Enfermo Mental Crénico

Restaurante

La Estancia
Plazuela, 12 Calle
7-69, Zona 9

Webslte: www.medpharma.com.gt

Buenos Aires,

Argentina

Panamericana

25-2 Hotel&Resort
CONGRESD g s

la Salud Mental de la
World Federa-  tion for Mental Health
“Interdiscipling e inclusidn social
como &jes de Infervencidn”
Website; wew wmbc20] 3aasm.org.ariess

- MBRE

Guadalajara,
Jalisco/México

12-16

ca Mexicana (AFPM) “La Psiquiatria
Integrando la Ideacidn v la Ima-
ginacién®

Website: www, psiquiatrasapm, org. mx
feongresos/ScongresoMNacional htmid

KX Congraso
EUN ﬁ H E 5" MNacional de la
Asocigcitn Psiguidtri-

Guatemala, Ciudad
Hotel Camino Real

20-21
ALLER mmsaer

Actualizecidn de Trestornos Afectivo
Bipolar

Dubrovnik, Croacia
Hotel Valamar
Lacroma

3-1
CONFERENCI

1st International Conference on
Creative
Paychopharmacotherapy

Website: wawiccp2013.com

[2]
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T
CONGRESD """

¥Vl Congreso Naclonal de Psiquiatria
“De la Clasificacién a la Persona”

Website: www psiquiatriasevil
la2013.0rg

JULKD - BEFTIEMBRE 2013

75-78 verseee
CINBRESD. 1y i o

European Association for Behavioural
and Cognitive Therapies (EABCT)

Website: waweabct2013.com

»(CTUBRE

Australia Yifia del Mar,
x] - Chile
Melbourne Comven-
tion amd Exhibition
EUNU E|[] Centre, Australia EHNEHEE LEWII Congraso
Human Anual Sociedad de
Meurologia, Psiguiatria ¥ Meurocirugia

Factors inm Crisis anmd Disasters

(SOMEPSYN)
Thematic Conference Hoated by WAP

Website: www.sonepsyn.cl/congreso
Website:www. wpathematicconfaer-

ECE, O

Curitiba,
Brasil

X¥¥I Congresso

23 26
CONGREQD  erestero e Pucu-

de la Psiquigtria al Desarrollo de la
Medicina

Website: www.abporg bricongresso

B
CONGRESD gonar™* > saie

Patologia Dual “Adic-
ciones y otros Trastornos Mentales

Website: www, patologiadual es-
Feipd 201 3788/ indeme, hibm

Austria Center
= Vienna
World Peychiatric
[:[IN IjR [ SI] Aszoociation Interna-
cional Congress
2013 "Fulure Psychiatry: Challenges
and Opportunities”

E-mail: wpaic201 3@guarant.cz

Website: wwwwpaic2013.0rg

]




Homendaje

Y EL ACTO Dt RENDIR HOMENAJE

k & Como una muestra de agradecimiento ‘La generosidad congrega a los

y de homenaje a la Junta Directiva
actual de la Asociacion Psiquidtrica de
Guatemala (APsG) y a su Presidenta,
la Dra. Sibyl Prade, en ocasién del
recanocimiente rendido a los ex Presi-
dentes de la APsG.Y Y

egun el diccionario de la
Real Academia Espafola el
vocablo hl;vrnenajze deriva del
provenzal v significa, en buen
castellano: 1. Acto o serie de actos
que se celebran en honor de alguien
o de algo. Para usar la expresion de
José Marti, si el acto es de honrar a
alguien, qué significa honrar:

Honrar. (Del lat. honorare). tr,

1. Respetar a alguien
2. Enaltecer o premiar su mérito
3. Dar honor o celebridad

José Marti, el gran

pracer cubano,

escribid en 1892,

miantras vivia exilia-

) do en MNueva York,

® ﬂpi:e’m el ensayo mas
1% irectamente inten-
cionado a examinar

el papel de la alabanza. En su
escrito “Sobre los Oficios de la
Alabanza"Z, Marti propane (v no me
he atrevido a cambiar ni una comalk

hombres, ¥ |a aspereza los aparta. EI
elogio oportuno fomenta al mérito; ¥
la falta del elogio aportuno ko desan-
Ima. S&lo el corazén heroico puedes
prescindir de [a aprobacidn humana;
y la falta de aprobacién mina o
propio corazdn heroico,

El valaro de mejor maderamean cubra
més millas cuando lleva &l viento
con las velas gue cuando lo lleva
contra las velas. Fue suave al yugo
de Jasds, que juntd a los hombres.
La adulacidn as vil, v &5 necesaria la
alabanza”.

“La alabanza justa regocija al
hombra bueno, ¥y molesta al envidio-
s0. La alabanza injusta dafia a quien
la recibe: daha mag.us a quien la hace.
La alabanza excasiva repugna con
razdn al &nimo wvirll. Los hombres
gue desean toda la alabanza para si,
sa anojan de ver repartida la alaban-
za entre los demds. El vicio tiens
tantos codmplices en el mundoe, gue
85 necesario que benga algunos
complices la virtud. Al corazdn se le
han de poner alas, no anclas. Una
manera de arrogancia as la falsa
modestia, a [a que pasa como a los
sitiros cansados, que siempre estan
hablando de [as ninfas. Desconflese
de quien tiene la modestia en los
labios, porgue ese tiene [a soberbia
en el corazdn”.




L]
s puede dejar de alabar:

"La alabanza al podercso puede ser mesurada, aun cuando el
mérito del poderoso justifique &l elogio
cia no venga a parecer solicitud, A quien todo el mu
que de turiferarics esta lleno el mundo, ¥
no hay que tener autoridad o rigueza r '
s& cubra de rodillas. Pero es cobarde el que ve el mérito humilde,
v no lo alaba. Y se ha de hacer abundante, por la |
en aquello en gue los demas son esSCasos. A
ue dar martillaze mayor, ¥ en el munde hay adn puertas sordas.

s J o

extremo, porque [a justi-
o alaba se
ra que la tierra en torno

del equilibrio,
puertas sordas hay

esen |os soberbios, v cesard la necesidad de levantar a los

humildes"
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“El corazdn se agria cuando no se le reconoce a tiempo
la virtud, el corazén virtuoso se enciende con el recon-

ocimienio y de apaga sinel. O

se muda o muere. y a los

corazones virtuosos ni hay gue dejarlos mudar, ni hay

que dejarlos morir”

“El mundo es torre, y hay que irle
i hombres negativos, pre-fieren echarlas abajo.
. ra de la alabanza interesada. Cuando consuela a los tristes,

niendo Eludrn: oiros, los
& loable la cengu-

cuando proclama el mérito dimnn:id:&, cuando levanta el ejem-

;T

El reconccido drama-
turgo aleméan Bertolt
Brecht escribio alguna
=« vez “Infeliz es |a tierra

; = gue no tiene héroes”,
- ;,f rpball:gemente 6 :El
/ primera vez que tuve la
e o nidad de
- percatarme de las dificuliades que

experimentamos en nuestro medio

* para reconocer y hanrar el esfuer-
- T Lmoeemplardea mﬁ.flu triste que
= resulta para el guatemalteco la
carencia de héroes, o nuestra inca-
pacided para reconacerlos entre
nosotros, ocurrid a fineles de
Febrero de 1991, en Managua,

Micaragua,

Ese afio, un grupo de colegas
¥ uatermaltecos asistimos al
engrese  Centroamericano  de
Psiquiatria en Micaragua, durante
el cual se recogeria la responsakbili-
dad de organizar dicho congreso el
afio subsiguiente, El Movimiento
Sandinista, a la sazdn en el poder,
acababa de perder las elecciones v
estaba el pais & un mes de que la
presidenta_ electa, dofia Violeta
~, Viuda de Chamorro, accediera al
poder, 'El ambiente entre los nica-
raglienses — al menas entre aquellos
. 8 guienes hnimos acceso en es8
- ﬁpoc.a — era de conmocidn e incert-
urmbre,

- )
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los descorazona
@ la virtud, lo loable es la alabanza"

-
‘_ -?‘r -.I-' "

o0&, cuando sujeta a los

Aparte de las muchas exparien-
cias especiales que ese evanto
nos permitid vivir, un hecho resal-
ta todavia hoy en mi memoria; [a
presencia, reflejada en la actitud
respetucsa de Ija gente hacia sus
lideres, del concepto viviente de
*hérce”. Esa era una experiencia
completamante extrafna para mi.
Como guatemalteco, trataba de
examinar en ml memoria s
existia en mi la figura del hiéros
nuestro, guatemalteco; pero no
la encontraba. Mo existia.

Una manera de explicar nuestra
capacidad — o nuestra incapaci-
dad, seglin sea el caso — para
rendir homenaje a otros y para
apreciar el mérito de las acciones
de atros, se funda en el hecho de
que nuestras percepciones de la
realidad —tal '[.r coma o
proponen las teorias del apren-
dizaje v gue constituyen la base
de las psicoteraplas cognitivas —
estdn matizadas por nuestros

uarmas cognoscitives, produc-
to inevitable de nuestras experi-
encias, Interpretamos, sentimas
¥ rEACCIONAMoS 2 las accionas de
otros influidos por nuestro filtro
cogroscitive que matiza irreme-
diablernente nuestras relaciones
con Auastre inlerar ¥ coR Awas-
tro entorno social.

En este sentido, la capaci-
dad de “alabanza®, para
usar el término martiano,
refleja nuestra  sanidad
cognoscitive vy nuestra
madurez emocional. Un
resultado  colateral de
dicha sanidad y dicha madurez, es el
desarrollo de nuestra capacidad de
empatia.

El abogade norteamericanc Douglas
0. Linder, de [a Universidad de Stan- -
ford, en FPalo Alto, California,
comentando sobre los grandes males .
del sistema de justicia norteamerica- . -
na, ha propuesto gue |a capacidad da -

la empatia en el ser humano es el
elemente preventive mayor de lo
maligno o realmente diabdlico guie "
pu existir en las relaciones entre
seres humanos,

“La empatia®™ — propone Linder =" =
definida por el Wabster International
Dictionary como la ‘capacidad para |
particlpar en o experimentar vicaria-
rmante los sentimientos del otro” es un
‘acto de gran sofisticacidn’ gue necesi-
ta la imaginacidn de la totalidad de
otro ser humano. Ha sido descrita
variadarmente como ‘capacidad’, 'con-
ducta’ ‘una manera de obsarvacion’ y
como 'una actividad de obtencidn de=t|.
informacién'™. £

Los imestigadores — asegura Linder
— crean que la empatia se desarrolla a
una edad temprana a ftrawés del . -&
apareamiento  repetide de  los
sentimlentos del nifo con los de sus ) -
figuras parentales. Esta capacidad sa - || L
va fomentando a lo largo de la nifez. ¥
citando a Daniel Golerman, nos recuer-

da que para él, la ampatia as uno da

los cinco “dominios” de la inteligencia
emocional. Un dia, dice Linder, el
desarrolic de la empatia tendrd un
lugar tan privilegiado en el curricula -

ascolar como el que mantiene hoy la I"
ansan?nza u:I;;Ij dlgebra. Ln-srnjiwelas da
empatia, segin Linder, varian entre
Individuos y entre culturas. Los niveles , -

de ampatia son en parte datermimados .
la genética v en parte son urfa
uncldn de la cultura. De acuerdo con
al antropdlogs Rondld Cohen, los
niveles de empatia medidos objetiva-
mente 20n mas altos en Morte América
y Europa. Los niveles méas bajos da
empatia se repoftan en reglones que
tienen una estructura familiar laxa,
familias muy numerosas, pobreza
econdmica v altos niveles de mortali-
dad infantil, factores estos que reducen
las oporfunidades para (o desestirmu-
lan) un vinculo paternofilial estrecho,
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