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a Organizacién Mundial de La Salud nos dice que para
oder decir que gozamos de Salud Plena debemos
lenar varios requisitos. La define como un "Estado de

Bienestar" que incluye tanto al cuerpo como a la

mente, porque dice que es un Estado de Bienastar

Fisico y Mental, Sin embargo en numerosas encuestas llevadas
a cabo en muchos lugares se encuentra que un porcentaje
significativo de la poblacidn encuestada reportaba altos Indices
de insatisfacciGn con su vida. Adn en el caso de disfrutar una
Salud Fisica "Satisfactoria™ y tener alguna capacidad para
definir los motives de su insatisfac-
cidn, pero no saber como hacer para
definir claramente lo que le haria que
su vida fuese Satisfactoria, ni lo que
Er""EdE hacer para alcanzar esa mitica
ida Satisfactoria.

e —— Algunos Imvestigadores opinan que el

roblema puede tener que ver con la

Sl" SHLI.II] orma en gue |la Sociedad Moderna

; - | esta configurada, basada en Falsos

| 8 I | b | Valores de orden Materialista, tenar

RRLC N as de algo o tener algo mas grande

| da la mismao, gua no le agragan santi-

do a la vida. Otros mds Misticos

hablan de la ausencia de Dios y sus

ensefianzas en la vida de la mayoria

de personas causa un vacio y esa es
la causa de la Insatisfaccian.

Los mas orientados al Existencialis-
mo dirian Eue es parte de tomar
conciencia de nuestra pobre Matu-
raleza, finita, limitada, aislada,
intrascendente. Yo no tengo Ia
respuesta para todas las personas,

aro crédb que a lo que Sigmund

reud definid como el Fin de la
Terapia Psicoanalitica, es decir que
se habia logrado el objetive para el
_ ~ gue se inicio el Psicoandlisis,en su
articulo titulade "Andlisis Terminable, Interminable® alld por el
afio de 1930, q¥a cuando el Analizando recuperaba la capaci-
dad de Amar v Trabajar, era tiempo para hablar de terminar el
Andlisis. Sdlo puede anadirsele, por los cambios en valores de
la Sociedad, la palabra "disfrutar®, para que la definicion de
Salud Mental sea: La Capacidad para Disfrutar del Amor v del
Trabajo. Si somos capaces de hacer esto significa que tenemos
una vida que nos permite obtener satisfacciones todos los dias
de nuestro trabajo y podemos gozar el placer de Amar a nuestro
Préjimao, cercang y lejano. Podemos sentirmos personas produc
tivas y darle sentido a nuestras vidas. Esto resulta trascenden-
talmente importante puesto que de poco sirve el éxito Social o
Econémico si nuestras inseguridades, complejos, prejuicios o
culpas nos impiden disfrutar los logros dael trabajo y las
ralaciones afectvas.

Luis Pedro Torrebiarte
Médico y Cirujano
iquiatra
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esde algunos afios atras se

han propueste los modelos

dimensionales en la blsgue-

da del entendimiento de la
alta comorbilidad y complejidad en
los desordenes del afectn. Lara
et al. (2006) ha propuesto un
madelo en aspactro que integra al
espectro afectivo de Akiskal y el
espectro de la personalidad de Clon-
INE&r.

En base la transposicién bidimean-
sional de uno sobre &l otro se gene-
ran 4 cuadrantes basados en el
axceso da “miedo” o “ira” (con una
connotacidon mas amplia basada en
&l modelo de Cloninger), dando
como resultado los 4 pnncipales
tamparamantos:

hipertimico
depresivo
ciclotimico
labil
los cuales pueden corresponder
aproximadamente a los subtipes

clinicos: Bipolar tipo |, Depresivo
unipolar, Bipolar tipo Il y ADHD.

La construccidn de puentes desde
las ciencias basicas hasta los ambi-
tos clinicos (Lara, 2006) puede
proveer de un robusto marco de
refarencia para entender la relacién
en &l espectro: ansiedad, depresion
unipolar, trastorno bipolar, ADHD,
desordenes  relacionados  con
alcohol, uso de sustancias asi como
trastornos de personalidad del
cluster B y C.




DRA. a
DINA TDBIAS DE MENENDEZ
tobiasdina@yahoo.com

a preoccupacion por enten:

der y alaborar polfticas

publicas de prevencién de

la delincuencia ha cobrado

gran relevancia en numero-
s0s paises del mundo. Una de
las variantes méas preocupantes
del comportamiento delictivo es
aquel protagonizado por jovenes
y menores de edad, ya que
puede acarrear Cconsecuencias
futuras negativas, tanto para
allos como para su antorno. En
Guatemala se esta trabajando el
Proyecto Hoodlink (enlace entre
barnu&l). a través del cual se
estimula la creacion y seguimien:
to de pos de H’éuenes entre los
7y 17 afos, a los cuales se les
imvelucra en actividades deporti-
vas, en donde crecen en un am-
biente que promueve la discipli.
na, el respeto a los demas, la
competitividad y otros valores
qua pueden dar origen o
contribuir a |a formacion de una
“Personalidad saludable” esto
con una orientacion  de
prevancién, es decir que va dirigi-
do a jovenes gue ne han incurri
en delitos.

Dicho proyecto ha sido apoyado
hasta ahora por la Fundacidn
Olimpica Guatemalteca y se esté
trabajando por ampliario con el
apoyo de la Municipalidad de
Guatermala. Ya hay frutos del
proyecto, habiendo descubierto
un nifio con habilidad especial
para al boxeo.

Los rasgos de personalidad
determinan la manera &n gue
nos relacionamos con los damas,
tanto en relaciones social y
culturalmente aceptables como
en relaciones patologicas, vialen-
tas o peligrosas. Los trastornos
de personalidad predisponen a
maneras mas erriticas de
relacidn y cuando aparecen los
disparadores indicados dan
origen con mayor facilidad a la
conducta criminal. Se han
raalizado asfuerzos para
disminuir las conductas que
dafan o violentan a los demas,
esfuerzos gue evidentemente no
han resultado pues la delincuen:
cia y la peligrosidad en las
ciudades va en aumento.

Otha éam aee/unm

Debe realizarse una evaluacion
de los programas de prevencidn y
sobre todo de rehabilitacién y
tratamiento de estas conductas y
fortalecerlos o cambiaros. Los
rasgos de conducta se pueden
medificar o regncausar por una
sanda de paz. La investigacion
se desarrollé a lo largo de 25
afios de confrontacion con la
realidad, hasta llegar a la elabo-
racion de un modelo tedrico
cientifico, de cardcter biolégico,
que, partiendo del potencial

nético inherente a los seres
umanos, propone unas lineas
de vivencia, o necesidades vitales
diferenciadas, que las llamé
lineas de Vitalidad:

Sexualidad
Creatividad

Afectividad
Trascendencia




BIODANZA

> T

iodanza es un sisterna que
nos ayuda a conocer y
desarrollar nuestros poten-
cialas a través de |a misica
y &n conaxion con la vida.
Es un sistema de crecimiento
personal, con bases en la Biologia,
entandiendo que lo organico y lo
psiguico no son mas que dos aspec:
tos de una misma realidad. Partien-
do de esa percepcién global de la
persona, la Biodanza tiene como
objetiva principal la integracidn del
ser humano con relacién a si
mismo, a sus semejantes v a su
entorno "Un sistema de integracidn
afectiva, renovacidn organica
reaprandizaje de las funcionas origi-
nales de la vida..." Rolando Toro,

> X

La Biodanza se sirve de una secuan-
cia de ejercicios Iintegradores,
inducides y estimulados por la
madsica, el canto organico vy la
danza, tanto individual como grupal
ara rescatar y reforzar las cinco
ineas basicas de expresion del
potencial humano: vitalidad, se-
xualidad, creatividad, afectividad y
trascendeancia.

Aliunns de los beneficios que la
practica regular de la biodanza
ofrece son: Disuelve las tensiones
motoras cronicas, favorece un
estado de buen humor, refuerza el
sistema inmunoldgico, refuerza la
autoestima vy la wvaloracion del
propio cuerpo, estimula un buen
contacto interpersonal, nos ayuda a
encontrar nuevas motivaciones para
WIVIF.

ESTRUCTURA BEL PROYECT® BIODANZA
Y TERAPIAS EXPRESIVAS

ENERD - MARZO 2014

CLASIFICACION DE LAS TERAPIAS

S n el nimero de
personas que participan

INDIVIDUAL
GRUPAL {4 hasta 10 pacientes)

el grupo

neos, (diagndsticos mas
TAdaph:‘sﬁTH T ér aF' Elﬁﬁm'
: . T Bipolar — Esquizoa-
fectivo controlades. T, Personalidad,
seml abeerto { tempo ideal 18

De preferencia pacientes controlados
por un promedio minimo de & meses
pia individual y que a criterio

ico tratante, necesiten afinar

' base de terapias

Segun el fundamento

Cientifica, (ofros: artistico creati-
vas, toque personal de terapauta y
coterapauta )

. - Sede APsG.
. w Viernes

* Frecuencia: Dos talleres por mas

Ortodoxas (que se rigen estricta-
mente a un modelo terapedtico)
Integrales (se busca la terapia
apropiada saglun el grupo)
Eclécticas ( s combinan diversas
terapias).

Seglin compromiso
corporal

Mixtas (corporales y verbales),

En base a viviencias

Vitalidad, sexualidad, creatividad,
afectividad, trascendencia.

Segiin su drbita de accién

Trascendentes { a la esfera social y
cosmica)

Inmanentes {(actdan &n el &mbito de
|z esfera personal y en los problemas

del Ego)

Aproximativas, de contacto, de
comunicacion. (Agresivas, distan-
ciadoras, eventualmente cuando
confrontar al paciente tiene una
finalidad curativa).

» Horario: Etlaﬂm a 12 de medio dia por taller duracion del proceso 4
ares
= Dirigido a: Participantes referidos por su terapeuta individual, con su
res va hoja de referencia.
* Equipo T co: Dr. Luis Pedro Torrebiarte, Maricela Ochoa Ramirez,
Dra. Dina Tobias de Menéndez




INSTITUCIONALIZACION DE
LA PSIOUIATRIA EN GUATEMALA
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| Electroshock & tratamiento de Ugo

ornero, inidicindose en Guatemala

| E:-:;-:;tnr' r-.1 guel Fernando Molina,

, QUi ~ambia al nombre de

& : ala IrlJ fucidn llarmandole HOS-
FITAL NELI H'DPSIQUIATHIED

El 7 de octubre de 1,946 se tomd el primer Electro-
pais a iniciativa del Dr
n:al z |1I 1 d Nmnr:r‘n-

. a locura método
Egaz Moinz, creador de Ia
bral.

= O
4-|"r1._-rn= |:|-=I I|.J tre maestro LJr Miguel £ Mo |II'I-'-|
|L.|tuc| "'LJF‘ "|- |rr3 el Dr. J

affe el Dag

| Ministro rJ+'
I|u1 Mental, “Dr r'.'1|p_.;ul.3

como Coorc
cabe el honor de ser Ia |:|r'|r'r1-::rL.. r'u jer r-_1||:|L.|atr:1 -:IF-
Guatemala.

e hospitales
i

pmas de I:n'ln'hr
] 3 COITYD P :'|:|||:| fundarmen
tal la rehabilitacién n:Ir-I paciente, para que lleve una
util ¥ productiva dentro su medio familiar y
5 3 actualmente se ubica en la Colo-
nia Atlantida Final Zona 18,
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Llegaste un dia, que no quiero recordar, entre
bromas, risas, comentarios y mucho mas. Todo
superficial... ahora lo comprendo, mas en ese
entonces para mi tenia sentido, claroll! Que
entraras en mi ser y transformaras mi dura reali
dad en una fantasia plena, donde “ no hay
sufrimiento”, "donde no hay dolor”, porgue no soy
capaz de enfrentar algo asi. Jajajaja, hoy me rio de
esa dura realidad, pues ya en otros momentos la
habia vivido, sin embargo td, t0 gue llegaste ese
dia, realmente cambiasta mi vida, porque después
del delor tan inmenso que sentl al descubrir lo gue
realmente eres, he logrado enfrentarte ¥ asi com-
prometerme a reconocerte, tras segundos, minu-
tas, horas, dias e incluso afiol!! de Fe, Amor, Valor,
lemor, Dudas, Certezas he |egrade concluir:
Gracias, gracias porgue siento gue cada dia deseo
raconciliarme mas y mas contigo, si, contigo.

Es momente de llamarte por tu nombre; Adic
cidn, simplemente eras un agregado a mis viven-
cias, facil cargarte la responsabilidad de mi daolor,
alivio reconocer gque no eres ni un céntimo de &l, ya
que ahora con claridad, s& que antes de ti, casi
todo era ya desorden, rebeldia, odio, angustia,
tristeza, dolor, de lo cual hoy dige simplemente: lo
vivi, 5| en pasado, porgue gracias a la gota gue
derramo el vaso [ o sea tu, adiccion ) logro aliviar,
ordenar, reconocer y reafirmar, que say un ser
privilegiado, por sentirte mas que un error en mi
vida un continuo estimulo para utilizar mis capaci-
dades y fortalezas hasta el fin de mis dias, por lo
mismao adicto en recuperacion soy y seré,

Basado & casos reales de pacienles con IC: Trastorne Memlsl
Orgdnico y del Comportamiento a) Uso y abuso de substancias.
23 de julic 3040,




CALENDARIO

CALENDARIO DE ACTIVIDRDES

UNI0

MNew ‘I’nrh, NY

>MAY(

Uillzne,
L ENEM 167th Annual Meet-

ing American Psychi-
atric Association (APA)

Website: www.psychiatry.org

Bévaro, Republica
Dominicana

AN Congraso
Centroamericano de
Psiquiatria, AN

04-08
LONGRES) no d6 Paiquiatia, K1V

Congreso Regional APAL y Simposio
WA Psiquiatria del Caribe

Website:
wiww.allveranotours.comspsis

> SEPHEMBRE  PUCTUBRE

XVl World Congress

14 1 H Madrid, Espafia
NER[SU of Psychiatry (WPA)
"Focusing on Access,

Quality and Humane Cara”

Website: www.owpamadrid2014.com

Puerto Yallarta,
Jalisco/México

20-02
CONGRES

ath WACP Congress
2015 Global Chal-
lenges & Cultural
Psychiatry: Natural
Disaster, Conflict,

Website: www.gladet.org.mx/con-
gresos20ant/indexpy. himil

Insecurity, Migration, and Spirituality.

:

Cartagena, Colombia
Centro de Conven-

NUVIEMBR

1-to
NEH[SU XVl Congreso de

APAL y LIl Congreso Colombiano de
Psquiatria “Integrando el conocimien-
to en la Practica Clinica”

Contacto: Dr. Rodrigo Nel Cordoba
rodrinel@yahoo.com

Website:

whww psiguiatria.org.oo/Apal 2014

Guatemala,
Fecha Ciudad
Pendiente!
XXM Congreso

Macional de la Aso-
ciacién Psiguidtrica

(ONFERENCIA czcn, oo

Presidente de la APsG: Dr. Mery Ortiz

Website:
www.asopsiquiatriaguate.com
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MK-8931 (BACE1 inhibitor)

Desde hace 107 anos que & Dr
Alzheimer describiera la enferme-
dad la presencia de placas en el
Cerebro de los pacientes es un
hecha ampliamente conocido
como  Patognoménico para el
Diagnostico de la Enfermedad. En
la década de 1930 se demostrd
gue las placas eran de un com-
puesto conocido con el nombre de
Amyloide. Algunos  Cientificos
iensan que la proteina beta-ami-
oide que es parte de |a molécula
Amiloide actla como agente
Toxico que inicia una reaccion en

AFASIA PROGRESIVA PRIMARIR -

Esta es una forma poco conocida de
demencia debida a la degeneracion
progresiva de las Neuronas en el Hemis-
ferio Cerabral izquierdo en las dreas que
controlan el Habla (Broca y Wernicke).
La enfermedad es insidiosa en su evolu-
cion y se desarrolla lentamente, en
afips, lo que la hace pasar desapercibi-
da al que la sufre, por su evolucion tan
lenta, y adn més a las personas en su
entorno, Después de afios de estar
presente afecta las demas areas del
Cerebro tales como los Lobulos Frontal-
as, Temporales y Parietales dea manera
gue dejan a las personas sin su Diccio-

Al presente |a enfarmedad no tiena un
tratamiento curative, pero Maﬂe
ayudar a estos individuos ap ando
la Plasticidad del Cerebro y ensefiando
a las personas a activar nuevas areas
del Cerebro para sustituir las gue se
estan perdiendo, por medio de Terapias
como si fuesen casos de Accidente
Cerebro Vascular. Fisioterapia, Terapia
del Habla y todas las formas de Estimu.
|acion Cerebral a nuestro alcance.

Lo importante de mencionar este
Sindrorme Afasico es para incluirlo en el
Diagndstico Diferencial. No todas las
personas que estan sufriendo un Dete-

cadena la cual lleva a la muerte de
las células Cersbrales y esto
produce la Enfermedad de Alzhei-
mer. Mark S. Foreman, M.D., Ph.D
director asociado de el Departa-
ment of Experimantal Madicine at
Merck Laboratories disefiaron
esta molécula para bloguear |a
betasecretasa (BACE1), una de las
enzimas gue produce beta-ami-
loide.

S Nitro Memantine

sabemos que la Enfermedad de
Alzheimer es consacuencia de la
muerte celular con la consecuente
disminucion de Sinapsis o que
produce los sintormas y signos de
la enfermedad. El investigador
aua desarrollé la molécula conoci-
a como Nemenda, Stuart A,
Lipton, M.D., Ph.D, durante su
estadia en Harvard, ahora traba-
jande en E. Webb Center for
euroscience, Aging and Stem
Cell Research Institute in Orlando
Florida en un_estudio publicado
en la revista Proceedings of the
Mational Academy of Sciences en
junic del 2013 nos trae una
molécula que es la combinacion
de memantine y nitroglicerina
que produce un blogueo a la
accion de los astrocitos en su
labor de destruir células
cerebrales gue esté afectadas por
las placas y esto permite la
formacion de nuevas Sinapsis.

MANEJO DEL ESTRES

* Uno de los factores importantes en |a calidad de vida
vacion de |a "buena salud’, es el manejo del Estrés, definido como |a
presencia de Tension Emocional Crénica, aln en momentos en gue ya
no sa necesita. Esto como sabamos afecta el Cortisol con la conse-
cuente distorsidn en el buen manejo de |a Glucosa, Adrenalina, Acetil-

colina, stc.

* | os Monjes Budistas dicen gue nacemos con un nimero predetermi:
nado de Latidos Cardiacos, por lo que es importante manejar nuestra
respuesta Fisioldgica a los eventos adversos o riesgosos de la vida no

uen mas tiempo del necesario. Para ello proponen desarro-

llar la habilidad de Meditar para poder hacer una aspecie de "Corte de

Caja Emocional” para poder vivir lo que toca vivir en su momento y
responder adecuadamente a la situacian.

se prolong

riore de sus habilidades Cognoscitivas
tienen Alzheimer Hay mas de 800
condiciones que n el Proceso
Cognoscitive. Desde cosas tan conoci-
das como los ACV y las Hemorragias
Sub Aracnoideas hasta cosas tan
sutiles como ésta enfermedad o la
llamada MCI (Deteriora Cognoscitiva
Minime) tan comdn en personas may-
ores de 75 afos.

PROTEGIENDO SU CORAZON PROTEGE SU CEREBRO

DIETA

* Porcionas mas Peguefias de lo usual.

= Enfocarse en lo Fresco evitando la comida Procesada.

» Procurar alto contenide de comida que viene de Plantas como Vegetales, frutas,
legumbres y Cereales completos.

* Cantidades moderadas de Semillas (PEJ: manias), Aceite de Oliva, Pescado, que
contienan Acidos Grasos Mono insaturados y grasas del tipo Omeaga 3.

* Consurmo moderado de Vino, especialmente con las comidas.

* Consumo regular de Carne blanca, sin |a piel derivados de la Leche.

* Reducir el consurmo de Came roja a ocasional par su alto contenido de Grasas saturadas.

EJERCICIO

» Aumenta el flujo de Oxigeno al Carebro.

» Aumenta los niveles de algunos quimicos importantes para las Neuronas comao:
Serotonina; Norepinefrina; y dopamina particularmente. Estas juegan un papel
muy impaortante en el proceso de Atencion y formacion de Memaoria,

* Aumenta la produccion de BDNF (Brain-derived neurotrophic factor) sustancia
gue juega un papel muy importante en la supervivencia de las Neuronas de las
dreas de los Lébulos Frontales, Hipocampo y Corteza en general, impor-
tantes para la Memoria Asociativa y procesamiento de datos en la Funn;g:'ﬂijem.rllva

* E| ejercicio es Otil para todo en el individuo, porgue ademas propicia la produc-
cién de Endorfinas gue como sabemos son sustancias que nos energizan y
producen una sensacion de bienastar con un efecto adicional de analgesia.

nario de Vecabulario lo que hace que
los individuos no puedan comunicarse
verbalmente o por escrito de forma
coherente o efectiva,

Dependiendo del orden en que van
siendo afectadas las diferentes dreas
del Cerebro los individuos van perdian-
do la habilidad de comunicarse verbal-
mente, por escrito o de leer y com-
prender lo que escuchan.

Esta es otra variable importante en lo que a
Calidad de Vida sa refiere, ;Qua venimes a

en este Satélite del Sistema Solar?. Esta pregun-
ta de naturaleza Existencial requiere de analisis,
estudio vy reflexion. Por esp se recomienca
hacernos esta pregunta en el momento de
tomar decisiones importantes para gue dichas
decisiones sean congruentes con lo que hace-
mos ¥ hacla donde vamos en la vida. La
Religion, La Filosofia, la Mistica son algunos de

los caminos gue nos pueden llevar a una
Existencia con %entidﬂ,

la consear-

{13]




alajandropaizl @gmail.com

Segin la Organizacion Mundial de la Salud,

millones de personas alrededor del mundo
sufren algln trastorno mental, se suicida una
persona cada 40 segundos, en paises de medio
y bajo ingreso mas del 75%, de estas personas
no tienen acceso a un tratamiento adecuado y
en menos de una década, la depresion sera la
causa ndmero uno de enfermedad y discapaci-
dad en el mundo. Peor adn: el astigma, la
discriminacion, la exclusion social y las viola:
cionas a los derechos humanos que ocurren
alrededor de las enfermedades mentales agra-
van seriamente la situacion y amplian la brecha
en el acceso a la atencion apropiada.

Estas cifras tan alarmantes se aplican también
a Guatemala, seglin la Encuesta Nacional de
Salud Mental realizada en 2011, |a prevalencia
de trastornos mentales en personas entre 18 y
65 afios es del 2/.8% (siendo el Trastorno por
estrés post-traumatico el mas prevalente). En
otras palabras, una de cada cuatro personas ha
sufrido o sufrird un trastorno mental alguna vez
en su vida. Esta situacidn esta intimamente
relacionada con los siguientes factores
socio-culturales poliicos gue limitan |a
atencion en salud mental:

SALUD MENTAL EN GUATEMALA

Un problema de sabid, piblica...

|l Situacién cultural y lingiiistica:

Una de nuestras mas importantes fuentes de
rigueza y oportunidades es el ser un pais multi-
linglie y pluricultural, donde la diversidad da un
valor agregado a nuastra identidad. Sin embar-
go, estos factores dificultan grandemente la
atencign en salud mental ya que en la mayoria
de los casos, no se puede acceder a un servicio
@n su idioma natal, respetando su cultura y
valores. Esto, trae como consecuencia una
distorsion en la infermacion que lleva a pobres
diagnésticos y tratamientos asi como pobre
adharancia por parte de los paciantes.

Legislaci6n, politica y plan:

Existe un Plan Nacional de Salud Mental
2007-2020 (el cual tiene como propdsito
garantizar que las acciones de promocidn,
prevencion, atencién y rehabilitacion psicoso-
cial se articulen en un enfoque estratégico en la
Atencidn de Salud Integral), asi como una Politi-
ca de Salud mental que incluye componentes
como: la organizacién de servicios {desarrollo
de servicios de salud mental comunitaria,
disminucion de los Erandes hospitales menta-
les y el desarrollo del componente de salud
mental en la atencién primaria), la organizacion
de recursos humanos, promocion, equidad de
acceso y mejoramiento de la calidad. El terma
mas importante es, sin embargo, la creacion de
una legislacién en Salud Mental, la cual garan-
tice el cumplimiento de los derechos de las
personas con enfermecdades mentales y el
acceso a una atencion de calidad. A la fecha,
existen esfuerzos para trabajar una "iniciativa
de Ia{.-" que puede en & futuro ser una herra-
mienta valiosa en el trabajo por la salud mental
del pais.
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| @ Entrenamiento pre-
grado y post-grado:

Hasta hace pocos afios, casi ningu-
na universidad de Guatemala tenia
dentro de su curricule pre-grado el
entrenamiento en trastornos men-
tales. Esto hizo que |a mayoria de
médicos generales y espeacialistas
en otros campos, tengan grandes
deficiancias dentro de sus “herra-
miantas” diagndsticas y no vean |a
salud mental como una enfermedad
mas, slendo esto una de las fuentes
mas graves de negligencia en la
atencion y estigmatizacidbn por
parte de los proveedores de salud.
Actualmente las escuelas de medici-
na de las diferentes universidades
del pais tienen rotaciones cortas de
psiquiatria gue mejoran esto
aungue de manera superficial. Por
su parte, la Universidad de San
Carlos de Guatemala, |a cual dirige
al Post-grade de Psiguiatria tanto en
al Hospital Nacional de Salud
Mental como en al Institute Guata-
malteco de Seguridad Social,
gradla en promedic 5 psiquiatras
por afio con una visién dirigida a la
atencion clinica personalizada,
creando  expertos en  psico-
patologia, psico-diagndstico y
psico-farmacologia. Este entre-
namiento, a pesar de ser de calidad,
adolece {:[e un gran defecto: carece
de formacidn en salud pidblica y
ﬁsiquiatrl’a comunitaria, lo que
ace que no se preste atencion a los
problemas psicosociales que sufre
Guatemala ni exista el interés en un
acarcamiento social al problama,
limitandolo a un enfoque aminanta-
mente biologista. Sa&a entranan
psiquiatras para paises desarrolla-
dos y necesitamos psiquiatras para
paises en desarrollo.

Presupuesto y centraliza-

cion de servicios:

Menos del 19, de los egresos en
atencion de salud del estado estan
dirigidos a la salud mental, de este
porcentaje, 949, estd destinado al
funcionamiente del Heospital Macio-
nal de Salud Mental en &l cual ze
centraliza casi por complato la
atencion psiquiatrica estatal del
pais. Mdaltiples articulos, noticias
condenas internacionales han recai-
do sobre éste sin que esto haya
hecho que las autoridades hagan
al de fonde para cambiar la
situacidn del mismao.
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Constituye un reto el avanzar en la
descentralizacion de los servicios y
facilitar el acceso a la atencién de la
salud mental a la poblacion.

Existen aproximadamente 0.6 psiqui-
atras por 100,000 habitantes en
Guatemala los cuales estdn casi en su
totalidad en la ciudad capital, sin
embargn, desde hace varios afos, ha
ldo creclende un ﬂup& de Areas de
Salud y Hospitales Nacionales que han
abierto sus puertas y suUs presupues-
tos para permitir gue psiquiatras
migren al interior del pais a prestar
sus servicios. A la fecha hay al menos
cinco lugares fuera de la cuidad donde
se cuenta con el servicio de salud
mental con un equipo multidiscipli-
naric completo a pesar de |a inestabi-
lidad |aboral que ofrece el estado y
otras desventajas como los bajos ho-
norarios ofrecidos en comparacion
con otros profesionales estatales y el
limitade acceso a psicofdrmaces, que
cnnaﬂltufe un problama grave para al
usuaria,
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segun el Whe-AIMS  Guatemala
(OF5-OMS 2011) el médico general
dedicado a atencion primaria no

osee el conocimiento bdsico para
a identificacidn y tratamiento de
enfermedades mentales y solo el
2%, de ellos reciben al menos 2 dias
al afio de capacitacion en este tema.
Esto sumado al elevado volumen de

acientes atendidos hace dudar de
a calidad de la atencién brindada a
la poblacién que busca atencién por
problemas de salud mental en servi-
cios de atencidn primaria a pesar de
gue muchos y mu];uhu&nns médicos
hacen su mejor asfuerzo.

Par mucho, este es el problema mas
grave de la salud mental en Guate-
mala, no existe una integracién real
funcional de los objetivos de las
instituciones y en muchos casos ni
siguiera hay comunicacion.

El Programa Nacional de Salud
Mental del Ministerio de Salud es &l
anta técnico-normative encargado
de asesorar al gobierno sobre politi-
cas y legislacion en salud mental, el
Hospital Nacional de Salud mental
es la institucidn donde se concentra
la atencién de trastornos mentales
de los Guatemaltecos, el Instituto
Guatermalteco de Seguridad Social
cubre una ﬁran parta de la atencién
de sus afiliados, la Organizacion
Panamericana de la Salud/Organi-
Zacion Munidial de la Salud brinda
el marco de referencia y acom:
afiamiento técnico en estos temas,
a Liga Guatemalteca de Higiene
mental trabaja en problemas
sicosociales desde hace décadas y
a Asociacion Psiguiatrica de Guate-
mala que agremia a |los psiquiatras
d: Guatemala y vela por sus dare-
Cnas,

Hasta hace pocos afios, casi
ninguna universidad de
Guatemala tenia dentro de su
curriculo pre-grado el
entrenamiento en trastornos
mentales.

| 3 Salud mental G ETER

.. Des-articulacion de
instituciones:
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b‘ £s importante aunar esfuerzos para poder gestionar
presupuestos necesarios, transformar el Hospita
Macional de Salud Mental, descentralizar la atencion,
mejorar las condiciones laborales de los colegas gue
trabajan en el interior, trabajar por una legslacion
adecuada y respetucsa de los derechos humanos vy
trabajar por un plan que abarque al menos cuatro
grandes pilaras:
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£l presente articulo, busca generar |a discusion de
tema, resaltar la necesidad da integracion del gremio
y actores imvolucrados en el abordaje de la =alud
mental de Guatamala en busca de la sensibilizacion
¥ un cambio positive en nuestro papel como proves.
doraes de salud.

Todos somaos responsables por la salud mental de

pais y este as al momeanto y la coyuntura corracta
para integrarnos.
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450 MILLOMNES
de personas en el
mundo sufren
Trastorno
Mental
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