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XXX CONGRESO DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE CENTRO AMERICA Y EL CARIBE (ACCAP)
XXIX CONGRESO DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE GUATEMALA (APSG)

SIMPOSIO DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA MUNDIAL WPA (ZONA 3)
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Avances en la Psiquiatria

e/

- y su |mpacto en la socledad _amat

Hotel Westin Camino Real
16 al 19 de marzo de 2016
Guatemala - Guatemala



XXX CONGRESO DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE CENTRO AMERICA Y EL CARIBE (ACCAP)
XXIX CONGRESO DE LA ASOCIACION PSIQUIATRICA DE GUATEMALA (APSG)
SIMPOSIO DE LA ASOCIACION MUNDIAL DE PSIQUIATRIA WPA (ZONA 3)

VII SIMPOSIO DE PSIQUIATRIA FORENSE DE CENTRO AMERICA Y EL CARIBE

Miércoles 16 marzo SALON PETEN

Mesa Redonda - Asociacién Mundial de Psiquiatria WPA, ZONA 3 (8:00- 17:00 Horas)

Salud mental - Psiquiatria y Migrantes Hotel Westin Camino Real

(Actividad para presidentes y ex presidentes, APSG, ACCAP, APAL, Decanos, representantes gubernamentales
Nacionales e internacionales 'y expertos invitados)

Coordinadora Mesa Redonda: Dra. Virginia Rosabal (Costa Rica)
Dra. Roxanna Ruiz Cabarrus (Guatemala) Presidente de Asociacion psiquiatrica de Guatemala (APsG)
- Palabras de Bienvenida y presentacion de la modalidad de la actividad, agenda.
Dr. Dinesh Bhugra (UK) - Presidente de la Asociacién Mundial de Psiquiatria WPA - Introduccién al
tema de los Migrantes y objetivos de la Mesa Redonda
Dr. Allan Rimola (Costa Rica) - Experiencia con el Abordaje y Atencién a Poblaciones Migrantes en
Costa Rica
Dra. Ana Maria Saavedra (Bolivia) - Experiencia en Sur América con Poblaciones Migrantes
Dr. Pedro Ruiz - Ex Presidente WPA (USA) y Dr. Edgard Belford, Secretario de Educacién WPA
(Venezuela) — Propuesta de lla WPA ante situaciones de Migrantes.
Dr. Cyrano Ruiz Cabarrus, Rector UDG, experiencia desde el punto de vista de la educacion superior
en un area de altos indices migratorios de Guatemala.
Expertos en el tematica de atencion psicosocial en la problematica de la migracion:

%+ Lic. Franz Kernajk , Psicdlogo Social, Representante de la UVG, Estudio Exploratorio, Conflicto

Armado Interno y Migraciones. (Austria)

% Lic. Ana Cobar de Coma, Representante de la UVG, Directora de los programas de Postgrado
(Guatemala)
Pilar Grazioso de Rodriguez, Directora Doctorado en Psicologia aplicada y Ciencias Sociales
UVG (Guatemala)
MSc. Judith Erazo, Psicdloga Social, Coordinadora del Programa de Atencidn a Migrantes
de ECAP. (Guatemala)
Lic. Julia Gonzales Deras MENAMIG- Mesa Redonda para las Migraciones de Guatemala
Lic. Irene Palma, psicdloga Social- Directora Ejecutiva, INCEDES (Guatemala)
Dr. Alejandro Paiz - Presidente , Alas pro Salud mental Psiquiatria Psicosocial (Guatemala),
Dr. Julio Arboleda - Guias para la atencidn psicosocial en Migrantes (Canadad)
Lic. Nieves GOmez Dupuis, Peritaje Psicosocial por violacion a los derechos humanos,
Migrantes- ECAP (Espaiia)
Dra. Aracely Martinez, directora de la Maestria en Desarrollo de la Universidad del Valle de
Guatemala (Guatemala)
Dr. Bertrand Rossier, Jefe de Misién de Médicos sin Fronteras, (México)
Lic. Ménica Portilla, Oficial Regional de Programas “American Friends Service Committe”

e F FEEEE - F

Dra. Ana Silvia Monzén, Programa de Estudios de Género y Feminismo, FLASCO-Guatemala.
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Junta Directiva APSG - Debate y Redaccién de la Declaratoria de Ciudad de Guatemala de la WPA
ante Salud Mental y Migrantes. (Guatemala) - Declaratoria final.

Acto _de Inauguracién del Congreso - Actividad Cultural/ Entrega Solemne de la Orden ACCAP

INVITACION ABIERTA A todos los participantes / Conferencistas y asistentes del Congreso.

Auditérium Juan Bautista Gutiérrez de la Universidad Francisco Marroquin (6ta calle Final zona 10)
19:00 horas. Traje formal.

Brindis de honor En la terraza del Auditorio y alli mismo visita nocturna guiada al Museo Ixchel del

traje indigena. (Informacién de los Museos en la pagina Web de la APsG)

Jueves 17 marzo

INSCRIPCIONES ABIERTA A PARTIR DE LAS 7:15 AM

BIENENIDA'Y LECCION INAUGURAL ( AUDITORIUM WESTIN CAMINO REAL )

Conferencista: Dr. Cyrano Ruiz Herrarte (Guatemala) — Conferencia: Salud Mental ¢ Mito o realidad?
8:00- 8:30 horas

SALON ORO ESMERALDA  (jueves 17 MARZO)

>

/ Director: Dra. Lourdes Trigueros

Panel: Intervencion Psicosocial en Desastres — Conferencistas: Dra. Lourdes Trigueros, Lic.
Felipe Sarti, Lic. Ana Cobar de Coma, Lic. Franz Kernjack 8:30 a 9:30 horas

/Director: Dr. Javier Blanco

Conferencia: Desafios de la Atencién en psiquiatria geridtrica - Conferencista: Dr. Javier
Blanco 9:30-10:00

/ Director: Roberto Martinez Porras

Conferencia: Mindfulness en Déficit de Atencidn e Hiperactividad nuevos abordajes —
Conferencista: Dr. Roberto Martinez Porras 10:00 -10:30 horas

COFFEE BREAK 10:30- 11:00

horas

Conferencia: Del infierno a la Luz: El antidoto a la delincuencia — Conferencista: Lic. Juan
Carlos Molina (Guatemala) 11:50 —12:30 horas.



ALMUERZO 12:30 - 14:00 horas

SECCION DE PSIQUIATRIA INTERVENCIONISTA / Director: Dr. See King Quinto

Conferencia: Neuromodulacidn no medicamentosa. - Conferencista: Dr. Vladimir Lépez. 14:00 -14:30

horas

Conferencia: Terapia electroconvulsiva de pulso ultra breve - Conferencista: Dr. See King Quinto.
14:30 - 15:00 horas

Conferencia: Estimulacién magnética transcraneal repetitiva. - Conferencista: Dr. Raul Higueros.
15:00 -15:30 horas

Conferencia: Estimulaciéon de corriente directa transcraneal. - Conferencista: Dr. Walter Rinze.
15:30 - 16:00 horas

> SECCION DE PSIQUIATRIA DE ENLACE / Director: Dennis Cuevas

e Conferencia: Abordaje del paciente con intento suicida en la emergencia del hospital
general Conferencista: Dr. Hernan Ortiz ( Guatemala) 16:00 — 16:30 horas

COFFEE BREAK 16:30

horas

SALON PLATA (Jueves 17 marzo)

SECCION DE TRASTORNOS AFECTIVOS /Director: Dr. Julio Molina y Dr. Alvaro Jerez

Conferencia: ABC del trastorno bipolar - Conferencista: Dr. José Antonio Saravia
(Guatemala) 8:30—9:00 horas

Conferencia: Depresion resistente al tratamiento usual - Conferencista: Dr. Hernando Ponce
(Panama) 9:00-9:30 horas

Conferencia: Patologia dual una experiencia en comunidad — Conferencistas: Sergio Valle, Terapeuta
en Adicciones y Dr. Raul Higueros (Guatemala) 9:30 — 10:00 horas

Conferencia: Manejo del primer episodio psicdtico - Conferencista: Dr. Rodrigo Cérdoba (Colombia)
10:00 -10:30 horas

COFFEE BREAK 10:30 - 11:00

horas




Conferencia: Tratamiento de la depresion manejo en la actualidad - Conferencista: Dr. Roger
Mcintyre (Canada) 11:00 -12:00 horas
Conferencia: Impacto neurobiolégico del trauma a edad temprana - Conferencista: Dr. Miguel
Cedefio (Panama) 12:00 -12:30 horas

ALMUERZO 12:30 - 14:00 horas

> SECCION DE SUICIDIO / Director : Hernan Ortiz

e Conferencia: Adicciones y Suicidio en Adolescentes - Conferencista: Dr. Jorge Forero
14:00 15:00 horas

> SECCION DE TRAUMA Y ESTRES / Director: Dr. Luis Pedro Torrebiarte
Conferencia: Nuevos abordajes no farmacolégicos en el manejo de Estrés — Conferencista Dr. Paul
Leherer 15:00- 15:45

Conferencia: Estrés post Traumatico - Conferencista: Dr. Luis Pedro Torrebiarte 15:45 —
16:30 Horas

COFFEE BREAK 16:30 horas

SALON ESMERALDA (Jueves 17 marzo)

Conferencia: Pardsitos Inteligentes Conferencista: Dra. Virginia Ortiz (Guatemala) 8:30 a 9:00 horas.
Conferencia: Aplicaciones de Psicologia Positiva a la Psicoterapia - Conferencista: Lic. Liselott
Sepulveda (Guatemala) 9:00 — 9:30 horas

Panel de Abordajes Psicosociales / Alas pro salud mental - Conferencistas: Dr. Julio Arboleda
(Canadad) Dr. Alejandro Paiz (Guatemala) 9:30 -10:30 horas

COFEE BREAK 10:30 - 11:00

horas

e Conferencia: Salén B 11:00 —12:00 horas

e Conferencia: Adicciones no quimicas, nuevos retos para su terapeuta - Conferencista: Dr. Luis
Hernandez Bocalleti (Guatemala) 12:00- 12:30 Horas



ALMUERZO 12:30 - 14:00

horas

> SECCION DE PSIQUIATRIAINFANTO JUVENIL / Directores: Rolando Lemus y Dra. Sibyl Prado

Conferencia: Moderador Dr. Carlos Ramila /Discapacidad y comorbilidad en enuresis — Conferencistas
Dr. Carlos Berganza y Dr. Rolando Lemus (Guatemala) 14:00 — 14:40 horas

» SECCION DE DANZA, EJERCICIO Y SALUD MENTAL / Director: Claudia Gaytan

e Conferencia: Evidencia del ejercicio y su impacto en la Salud Mental - Conferencista: Dra.
Maria Rene Gandara. (Guatemala) 14:40 —15:10 horas

e Conferencia: Aspectos Terapéuticos de la biodanza en salud mental - Conferencista: Dra.
Claudia Gaytan (Guatemala) 15:10— 15:40 horas

e Conferencia: Tratamiento Psicolégico de la Obesidad un enfoque de vanguardia -
Conferencista: Dr. Aardn Baruch ( Honduras) 15:40- 16:30 horas

COFFEE BREAK 16:30

horas

Viernes 18 de marzo
SALON ORO ESMERALDA

» SECCION DE INVESTIGACION Y DOCENCIA / Director: Dr. Cyrano Ruiz Herrarte y Dr. Julio
Porras Martinez

e Conferencia tipo panel: Presentacidon de trabajos de investigacion Médicos jovenes y/o
Psiquiatras en formacién.

e Conferencia: Prevalencia de leucopenia y cambios metabdlicos en pacientes tratados con
Clozapina - Conferencista: Dr. Rafael Vides. 8:00 a 8:15 hrs.

e Conferencia: presentacion de caso Clinico Conferencista Dra. Paula Vasquez. 8:15 a 8:30 hrs.

e Conferencia: Cognicidn social en familiares de pacientes con diagndstico de esquizofrenia -
Conferencista: Dra. Rocio Cabrera. 8:30 a 8:45 hrs.

e Conferencia: La Hipnoterapia en la clinica psiquidtrica y su manejo en condiciones
inmunoldgicas de dificil manejo - Conferencista: Jesus M. Saavedra Caballero. 8:45 a 9:15 hrs.

e Conferencia: Estudio Epidemiolégico de los Trastornos Mentales en la Regidon Metropolitana
de Guatemala, 2012 - Conferencista Dra. Rebeca Cueto (Guatemala) Dra. Mara Pereira
(Guatemala) Dra. Sonia Melville (Guatemala) Dra. Mirtala Donado (Guatemala) 9:15 a 9:45

e Conferencia: Depresiéon , Mujer y funcién reproductiva — Conferencista: Dr. Sergio
Rogtenberg (Argentina) 9:45 a 10:30 horas



COFFEE BREAK 10:30 - 11:00

horas

e Conferencia: Nuevas Perspectivas para el tratamiento de la agitacién Conferencista: Dr. Antoni
Benabarre (Espaina) 11:00-11:40 horas

e Conferencia Panel: Las Micotoxinas y su efecto en la salud — Conferencistas: Dr. Luis Pedro
Torrebiarte (Guatemala) Dr. Mynor Alvarez (Guatemala) Ingeniero Pablo Jiménez (Guatemala),
ingeniero Adonay Cajas (Guatemala) 11:40 — 12:30 horas

ALMUERZO 12:30 - 14:00

horas

SECCION DE PSICOTERAPIA / Director: Dr. Romeo Lucas Medina

Panel de psicoterapia como tratamiento en la actualidad / moderador: Dr. Erick Von Ahn
(Guatemala)

Conferencia: Psicoterapia dinamica Conferencistas: Dr. Romeo Lucas, Dr. Alberto Ldépez Loucel
(Guatemala), Dr. Rodolfo Kepfer 14:00 — 15:00 horas

Conferencia: Terapia familiar focalizada en las emociones. - Conferencista: Dr. See King Quinto
(Guatemala) 15:00 horas a 15:30 horas

Conferencia: Logoterapia. - Conferencista: Dr. Raul Higueros (Guatemala) 15:30- 16:00horas
Conferencia: Terapia breve focalizada en la resoluciéon de problemas. - Conferencista: Dr. Carlos
Salazar. (Guatemala) 16:00 — 16:30 horas

COFFEE BREAK 16:30

horas

SALON PLATA (viernes 18 de marzo )

SIMPOSIO DE LA ASOCIACION MUNDIAL DE PSIQUIATRIA WPA (zona 3)

Conferencia: Trastorno Bipolar en Nifiez y Adolescencia - Conferencista: Dr. Edgard Belfort
(Venezuela) 8:00 -8 :30

Conferencia: Mental Health in Latin America: Ethical & Clinical Considerations Conferencista: Dr.
Pedro Ruiz. (USA) 8:30 —9:00

Conferencia: Prevencidn y Abordaje del Bullying - Conferencista: Dra. Virginia Rosabal (Costa Rica)
9:00-9:30

Conferencia: Challenges in Psychiatry — Conferencista Dr. Dinesh Bhugra (UK) 9:30 — 10:30 horas

COFFEE BREAK 10:30 - 11:00

horas




e Conferencia: Avances en el tratamiento del trastorno Bipolar - Conferencista: Dr. Mauricio
Sanchez de Carmona (México) junto con Dr. Sergio Strejilevich (Argentina) 10:30 —12:30
horas

ALMUERZO 12:30 - 14:00

horas

» SECCION DE SEXUALIDAD / Director: Dr. Mauricio Aquino

Panel: Embarazo en adolescentes - Conferencista: Observatorio de Salud Sexual y Reproductiva,
OSSAR 14:00 - 15:10 horas

Conferencia: Pobreza y Sexualidad - Conferencista: Dr. Mauricio Aquino. (Guatemala) 15:10 horas a
15:50 horas

Conferencia : Buen vinculo médico-paciente y su impacto en la recuperacion del paciente -
Conferencistas: Dra. Silvana Torselli / hematoncologa (Guatemala) Dr. Carlos Corddén/ Cirujano
Bariatrico (Guatemala), Dr. Rodrigo Gonzales Toledo/ Cirujano Bariatrico (Guatemala) 15:50-16:30
horas

COFFEE BREAK 16:30

horas

SALON ESMERALDA (viernes 18 de marzo )

» SECCION DE BIOETICA / Director: Edgar Hernandez Galvez

Actividad: Mesa Redonda: Tema: Psicodindmia de la Adopcién (Moderador: Dr. Luis Pedro
Torrebiarte (Guatemala) 8:00- 9:30 horas

e Conferencia: Importancia de la familia en el proceso de la humanizacién y personalizacion
Conferencista: Lic. Annabella Morales de Solares (Guatemala)

e Conferencia: La Adopcion desde la perspectiva legal - Conferencista: Dr. Humberto Gracioso
Boneto (Guatemala)

e Conferencia: Modelos familiares y adopcién - Conferencista Dra. Sibyl Prado (Guatemala)

e Conferencia: Homoparentalidad y Adopciéon. Evidencias - Conferencista: Dr. Edgar Hernandez
Galvez (Guatemala)

e Conferencia: Impacto de la Depresién en la Cognicién - Conferencista: Dr. Roger Mcintyre
(Canadd) 9:30—-10:30 horas.




COFFEE BREAK 10:30 - 11:00

horas

> SECCION DE PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA [/ Director: Dra. Roxanna Ruiz
Cabarrus

Conferencia: Conducta alimentaria en adolescentes con diabetes tipo | - Conferencista: Lic. Karla
Alejandra Mayen Serrano (Guatemala) 11:00 — 11:30 horas

Conferencia: Asociacidn entre la presencia de ansiedad y el diagndstico de Urticaria - Conferencista:
Dra. Liza Maria Arias Torres (Guatemala) 11:30 — 12:00 horas

Conferencia: Relacién del suefio y la Salud mental - Conferencista: Dr. Julio Molina Fajardo
(Guatemala) 12:00 — 12:30 horas

ALMUERZO 12:30 - 14:00

horas

VIl SIMPOSIO DE PSIQUIATRIA FORENSE / Director: Dr. Luis Carlos de Ledn Zea
14:00 a 16:30 horas

Moderadores: Dr. Juan Jacobo Mufioz, (Guatemala) y Dra. Karen Pefia Judrez (Guatemala)

# Sentencias alternativas sin hospitalizacidon forzada y beneficios de un programa de
rehabilitacion integral con criterios de oportunidad, servicio social y acceso a
tratamiento. -Dr. Julio Arboleda ( Canada)

+ Stigma del paciente mental en conflicto con la ley — Experiencia WPA con el abordaje
de la discapacidad — Dr. Dinesh Bhugra ( UK)

% Derechos Humanos en el paciente — Dr. Francisco Javier Golcher Valverde (Costa
Rica)

%+ Dafio Psiquidtrico Asociado a un evento Estresante — Dra. Rita Delattibodier
(Honduras)

Se indicara los salones especificos para los siguientes eventos :

> FORO PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA Y/O PSIQUIATRAS EN FORMACION: Medicina-
psiquiatria: una herramienta para el cambio social (Salén Los Pintores - HOTEL WESTIN
CAMINO REAL)

JUEVES 17 MARZO 17:00-19:00 horas

“La mision de un médico no deberia reducirse solo a prevenir la muerte, sino también a mejorar la
calidad de vida, por eso si se trata una enfermedad, se gana o se pierde; pero si se trata a una
persona, puedo garantizarles que siempre se gana, no importa el resultado. La muerte no es el
enemigo.. Si vamos a luchar contra alguna enfermedad hagdmoslo contra la peor de todas: La
indiferencia.” Path Adams

Espacio abierto para charlar con expertos. Tema a discutir: Razones para luchar contra
el Estigma de la Enfermedad Mental



Moderadores: Dr. Cyrano Ruiz — Dra. Roxanna Ruiz (Guatemala)

Profesores invitados:
+ Dr. Sergio Rogtenberg (Argentina)
% Dr. Dinesh Bughra (UK)

» ASAMBLEA ACCAP - Salén Los Pintores - HOTEL WESTIN CAMINO REAL (SESION DE
TRABAJO - CERRADA PARA PRESIDENTES Y EXPRESIDENTES) JUEVES 17 MARZO 13:00- 17:00
Horas

» Sabado 19 - Traslados

MIEMBROS DEL COMITE CIENTIFICO ACCAP

1.

9.

Dr. Diego Asturias Fernandez diasfe@ufm.edu

DIRECTOR DE LA SECCION DE DANZA, MOVIMIENTO Y EJERCICIO
Dra. Claudia Gaytan dra.claudiagaytan@yahoo.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE PSIQUIATRIA DE ENLACE
Dennis Cuevas deydennis@yahoo.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA

Dra. Roxanna Ruiz Cabarrus mroxanna@ufm.edu

DIRECTOR DE LA SECCION DE BIOETICA
Dr. Edgar Hernandez Galvez hernandezmd48@gmail.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE PSIQUIATRIA INTERVENCIONISTA
Dr. See King Quinto Barrera emilioquinto@pararypensar.org

DIRECTOR DE LA SECCION DE SUICIDIO
Dr. Hernan Ortiz hernanortizh@gmail.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE PSICOGERIATRIA
Dr. Javier Blanco bl.javier@gmail.com

DIRECTOR DE SECCION DE TRASTORNOS AFECTIVOS
Dr. Julio Molina Fajardo juliomolina@biociencias-lab.com

10. Dr. José Antonio Saravia doctorsaravia@gmail.com
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.

DIRECTOR DE LA SECCION DE ATENCION DE DESASTRES
Dra. Lourdes Maria Trigueros loutrigueros@hotmail.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE TRAUMA Y ESTRES
Dr. Luis Pedro Torrebiarte kahwa_hale@live.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE INVESTIGACION Y DOCENCIA.
Dr. Cyrano Ruiz Herrarte director@dinamicahumana.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
Dr. Roberto Martinez Porras martinezporras@gmail.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE SEXUALIDAD
Dr. Mauricio Aquino psgmauriaquisi@hotmail.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL
Dr. Rolando Lemus rolandolemus@yahoo.es
Dra. Sibyl prado pradosibyl@hotmail.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE PSICOTERAPIA
Dr. Romeo Lucas Medina drlucasm70@gmail.com ; drlucasm@hotmail.com

DIRECTOR DE LA SECCION DE PSIQUIATRIA PSICOSOCIAL
Dr. Alejandro Paiz alejandropaizl@gmail.com
Dra. Mirna Santos elmanzanillo@gmail.com

JEFES DE RESIDENTES DE LOS 2 POST GRADOS DE PSIQUIARIA DE GUATEMALA
Dr. Ricardo Lopez ricardo2099Im@gmail.com
Dra. Hadassha Castellanos hadassha22 @hotmail.com
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